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국가교육과정 수립·변경 추진 경과 및 주요사항 보고
(초등 1, 2학년 신체활동 교과 신설 및 즐거운 생활 개편 관련)

 I. 추진 배경 및 경과

□ 추진 배경

◦ 국가교육위원회 의결*에 따라 초등 1, 2학년 신체활동 통합교과 신설 등

즐거운 생활 교육과정 개편을 통한 국가교육과정 수립·변경 추진

< * 국가교육위원회 의결 주요 내용 >

◉ 진행 의결 (국가교육위원회 제29차 회의, '24.4.26.)

▸ (관련) 초등 1, 2학년 신체활동 관련 국가교육과정 수립·변경 요청(교육부, '24.2.8.)

▸ (주요 내용) ‘즐거운 생활’ 통합 교과에서 신체활동 통합 교과를 분리·신설, 기존 

‘즐거운 생활’의 음악·미술 교육목표와 성취기준 강화, 관련 특수교육 교육과정 개정

◉ 수립·변경 계획 의결 (국가교육위원회 제32차 회의, '24.7.16.)
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□ 추진 경과

◦ 교육과정 재구조화 방향 설정 관련 정책연구* (한국교육과정평가원, '24.11.7.~'25.6.4.)

< * 정책 연구 주요 경과 >

▸정책연구 전문가·현장 교원 토론회 개최 ('25.2.27.)

  ※ 총론, 통합 교과, 체육·음악·미술, 유아, 특수교육 전문가 및 현장 교원 참여

▸대국민 공개 토론회 개최 ('25.4.17.)

  ※ 총론, 통합 교과, 체육·음악·미술, 유아, 특수교육 전문가 및 현장 교원 참여

▸현장 설문 조사 실시 (1차: '25.2~3월, 2차: '25.4~5월)

  ※ (1차) 전국초등교원및 교육전문직원(2,122명) / (2차) 전국 특수학교교원(121명)

▸전문위원회(1기)·모니터링단(2기)의 연구 자문 및 의견수렴 (~'25.3.7.~3.21.)

◦ 국가교육과정 전문위원회(2기)및모니터링단(3기) 검토('25.6.26.~7.15.)



 II. 주요 내용

 현행 즐거운 생활 교육과정 개요

◦ 초등학교 1, 2학년 ‘즐거운 생활’ 교육과정은 바른 생활, 슬기로운 생활

교과와 함께 통합교과로 구분되며, 학생의 삶과 경험을 기반으로 

주제 중심 수업을 강조

    ※ (즐거운 생활 성취기준 예시)

 [2즐03-01] 하루를 건강하고 활기차게 지낸다.

 [2즐01-01] 즐겁게 놀이하며, 건강하고 안전하게 생활한다.

 교육과정 재구조화 방향

◦ 초등 저학년 학생 발달 수준에 적합한 보다 강화된 신체활동 경험 제공과

건강·안전 관련 기초 생활 습관 형성을 위해 신체활동 경험 중심의

통합교과 신설

◦ 기존 즐거운 생활은 음악·미술 관련 교육활동을 강화하여 교육과정

목표와 성취기준 등을 재구조화하여 제시

 교육과정 재구조화 내용(안)

 ❶ 주요 사항 (교과 성격, 교과명, 시수)

구분 변경 전
변경 후

신체활동 관련 음악·미술 관련

(1) 교과 성격
놀이 경험 

중심 교과

신체활동 경험 중심 교과

  ※ 발달 단계에 적합한 

신체활동, 움직임 강조

예술 경험 중심 교과

  ※ 음악·미술의 체험, 감상, 

표현 등 강조

(2) 교과 명
‘즐거운 

생활’

‘건강한 생활’
[ 신설 교과 ]

‘즐거운 생활’
[ 기존 명칭 유지 ]

(3)

시

수

초등·특수교육

교육과정
400차시 144차시 256차시

특수교육

기본 교육과정
320차시 120차시 200차시



 ❷ 기타 고려 사항

- 교육과정 개편에 따른 교과서 개선 및 초등1, 2학년 신체활동 내실화를

위한 교육부와 시·도교육청의 적극적인 학교 지원 필요 등

< (참고) 학교 신체활동 지원 방안 관련 의견 >

 • 전문가 토론회, 공개 토론회, 현장 설문 조사 결과,

▷교과서 개발 방식 개선, ▷신체활동 관련 교과 전담 교사 배치 및 공간·시설 확보, 

▷관련 연구학교 운영, ▷교원연수 실시 등 교육과정 후속 지원 필요 의견이 제기됨

    ※ 내실 있는 운영을 위해 교육부의 학교 신체활동 지원 방안 수립 추진 필요 권고

(국가교육위원회 제29차 회의 '24.4.26.)

 III. 향후 일정(안)

◦ 국가교육과정 수립·변경 시안 개발 연구 추진 ('25.7월중 ~)

    ※ (국가교육과정 전문위원회·모니터링단) 정책연구 자문 및 의견수렴 실시 예정



붙임 「국가교육과정 수립･변경」 절차

    ※ (관련 법령) 「국가교육위원회법 시행령」제10조


